Cach Lan Hat
Long Thuong X6t Chua

Thong di€p Long Thuong Xot Chua duge Chua
Giésu truyén cho chi nir tu Faustina Kowalska
nguoi Balan vao ngay 22, thang 2, nam 1931.

Qua thong diép nay, Chia mudn chung ta biét ring
Thién Chiia yéu thuong hét thiy moi nguoi chiing
ta. Nguoi mudn ching ta hiy tim dén Nguoi va cau
nguyén, va Nguoi s& tha thir tat ca cac toi 16i chiing
ta du t0i 161 c6 ning né ¢& nao di nita.

Qua cudc kho nan chét trén cay thap gia, Chua triat

hoi thd cudi cung vao lac 3 gio chiu va 3 gio chiéu la gio- Chita mudn ching ta
lan hat Long Thwong X6t Chiia. Tuy nhién néu gio gide khong cho phép thi ta van
c6 thé 1an hat vao bat ky gid nao.

Dé lanh nhéan an sung cua Nguoi mdt cach tron ven, can 3 diéu kién sau:
- Thinh cau: hdy ciu nguyén voi Nguoi.
- Thuc hanh: hdy yéu thuong va tha tht.
- Tin thac: hay tin tudng pho thac vao Chua.

C6 hai trudng hop 1an Chudi Thuong Xot:

- Lan chuoi vao gio cao di€m, 3 gio chiéu
- Lan chuoi vao bat cir gio nao khac.
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Cach Lan Hat Long Thuwong X6t Chiia Vao Bat Cir Gio Nao:

Ta dung x4u chudi Méan C6i dé doc. Xau chudi Méan Coi bat dau bang 1 hat 16n —
3 hat nho — 1 hat Ié6n — 10 hat nhé — 1 hat 16n — 10 hat nhé — 1 hat [én v.v...

I. (Bit dau): Lam Dau Thanh Gia

II. 3 Hat Nho, doc:

— I Kinh Lay Cha

— I Kinh Kinh Mung

— I Kinh Tin Kinh

I11. Hat Lém, thay vi Kinh Lay Cha trong chudi Man C6i, doc:

Lay Cha Hang Hiru, con xin ddng Cha Minh, Mdu, Linh hén, va Thién tinh ciia
Con yéu dau Cha la Pirc Giésu Kité, Chiia ching con, dé dén ta tdi 16i chiing con
va t6i 16i toan thé gidi.

IV. 10 Hat Nho, thay vi 10 Kinh Kinh Mung, doc 10 lan:

Vi cuoc tir nan dau buon cua Chua Giésu,
xin thwong xot chung con va toan thé gioi.

V. Lap lai “hat 16n” va “10 hat nho” dén hét chudi Man Céi. Sau d6, dé két thic
chudi hat, doc 3 lan:

Lay Cha Chi Thanh, Pédng Toan Nang, Pang Hang Hitu, xin thiwong xot chiing con
va toan thé gidi.

VI. Hén Thanh Gia Chiia voi tim hon kinh mén. (hét)
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Cach Lan Hat Long Thwong X6t Chiia Vao Gio Cao Piém:

Néu lan chudi vao gio cao diém cua Long Thuong Xot, tic 1a ding 3 gio chiéu,

ta bat dau voi Dau Thanh Gia r61 doc 101 nguyén nhu sau:

Lay Chiia Giésu, Chila vira trit hoi thé cudi ciing, nhung nguon song da tuén trao
dén cdc linh hon, va ca mét dai dwong Long Chila Thuong X6t dwege mé ra cho
toan thé gici. Oi, Nguoi Mach Sw Séng la Long Thirong X6t khén do, xin héy bao

triim toan thé gidi va trit hét toan than Ngai trén chiing con.

Sau d6 doc 3 lan:

Oi, Mau va Nuoc tuon ra tw Trai Tim Chua Giésu dé nén nguon mach Long

Thuwong Xot cho chung con, con tin cay vao Chua.

Ké dén, ta tiép theo tir Phan II (3 hat nho, Kinh Lay Cha, Kinh Kinh Mung, Kinh
Kinh Mén) cho dén hét chudi hat nhu trén, khong co gi thay doi.

Sau chudi Long Thuong X6t Chua, ta c6 thé doc thém cac kinh nio ta mudn dé
dang thém 161 cau nguyén cho minh, cho gia dinh, hodc cho hét thay moi nguoi.
Sau day la mot so kinh thuong doc:

Kinh Lay Cha:

Lay Cha chiing con & trén tro1, chiing con nguyén danh Cha ca sang, nuéc Cha tri
dén, y Cha thé hién dudi dat cling nhu trén troi.

Xin Cha cho chiing con hém nay lwong thyc hing ngay, va tha ng chiing con nhur
chung con ciing tha ké c6 no ching con. Xin ché dé ching con xa chudc cam db,
nhung ctru chiing con cho khdi moi sy dit. Amen.
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Kinh Kinh Mirng:

Kinh mirng Maria ddy on phtic Ptrc Chua Troi ¢ cing Ba, Ba ¢6 phiic la hon moi
ngudi nir, va Giésu con long Ba gém phuc la.

Thanh Maria Ptcc Me Chiia Trdi cau cho chung con 1a ké ¢6 t6i khi ndy va trong
gi0 lam tr, Amen.

Kinh Tin Kinh:

T6i tin kinh Dirc Chiia Troi 1a Cha phép tic vo cung dung nén troi dat. Toi tin kinh
Duc Chta GiéSu Kitd 1a con mot Pirec Chta Cha cung 1a Chua chiing t61; boi phep
Puc Chaa Thanh Than ma ngudi xudng thai, sinh boi Ba Maria dong trinh; chiu
nan doi quan Phong-xi-6 Phi-la-td, chiu dong danh trén cdy Thanh Gia, chét va
tang x4c, xudng nguc to tong, ngay thir ba boi trong ké chét séng lai; 1én troi ngu
bén hitu Pirc Chia Cha phép tic vo cung; ngay sau boi troi lai xudng phan xét ké
song va ké chét.

T6i tin kinh Ptc Chia Thanh Than; t6i tin ¢6 hoi Thanh hang c6 ¢ khip thé nay,
cac Thanh thong cong; toi tin phép tha toi; toi tin xac lodi nguoi ngay sau song lai;
t6i tin hang séng vay, Amen.

Kinh Céu Xin Long Thwong X6t Chua:

Oi Thién Chuia, Pang day long tric an, Pang duy nhat t6t lanh, con chay dén van
xin long thuwong x6t Chua, mac dau sy khén nan cua con rat to 16n va viée xtc
pham con lai qua nhiéu, con van tin thac vao tinh thuong Chtia — bdi vi Chua 1a
Pang xo6t thuong. Tir xua tdi nay, con chua timg nghe mot ngudi nao tin thac vao
long thuong x6t Chtia ma bi that vong.

Oi Thién Chua tir bi, chi minh Chiia méi phan xét con. Chiia khong bao gio tir chdi

khi con thong hoi an ndn chay té1 long thuong x6t Chua, noi ma chua c6 moét linh
hon nao bi tir chdi, méc du ho 1a mot linh hon vo cung to1 161, 161 Chia Giésu, con
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Cha, d bao dam v&i con rang: “Tha rang troi dat ndy co bién ra khong, nhung 1ong
thuong x6t ctia Ta ludn ap i moi linh hon tin thac.*

Lay Chua Giésu la ban tri ky cta nhirng trai tim 1¢ loi c6 doc, Chua la thién dang,
1a Pang Ctru P9, 1a niém an binh trong nhiing gidy phat budn phién giita bién
hoang mang nghi ngai. Chtia 1a 4nh séang chiéu soi buéc dudng con di. Chua 1a tat
ca cua mot linh hon ¢6 doc. Chia biét su yéu mém cla ching con; va giéng nhu
mot danh y tdt lanh, Chua an Ui va chira 1anh moi dau dén cua ching con. Amen

Kinh Cau Nguyén Cho Cac Linh Hon T§i L§i:

Lay Chaa Giésu la chan 1y hiang hitu, con khan ciu Chia va van xin 10ng thuong
x6t Chiia cho céc toi nhan khon khé. Oi Trai Tim diu hién ciia Chaa Troi con, long
thuong x6t Chua vo bd bén con van xin Chua cho céc linh hon toi 15i.

Oi! Trai Tim Chi Thanh, nguon mach Long thuong X6t, dang tudn ra nhiing luéng
anh sang tran ngap cac an sung khon luong trén toan thé nhan loai, con van xin
Chua cho céc linh hon toi 16i.

Oi Chua Giésu, xin hiy nhin dén cudc khd nan dang cay cua Chiia, ma dung dé
cho mot linh hon nao phai hu mat, bdi vi on ctru rdi Mau Thanh Chua da d6 ra cho
chung con 1a cai gia qua dat Chua phai tra. Oi Chtia Giésu, khi nghi dén céi gia
Chua phai tra cho chiing con bang Mau Thanh Chia, con vui mimg vo han, vi chi
can mot giot mau cua Chua cling du cho ph?m r6i nhan loai. Mic du toi 16i 1a vue
sau tham tham ciia nhitng yéu hén va vong on boi nghia, chung khong thé nao can
xung dugc voi gida Chua di phai tra cho ching con. Boi vay xin hiy dé cho moi
linh hén tin thac vao cudc tir nan ctia Chua va dat hy vong vao Long Thuong X6t
ctia Ngai. Boi vi Long Thuong X6t Chta khong hé tir chdéi mot ngudi ndo. Troi dat
c6 thé doi thay, nhung long thuong x6t Chiia s& khong bao gio can kiét.

Chua o1! Hon con boc chay niém vui vo bo bén khi con suy tudng tdi su tot lanh

lan 4i ctia Chua. Oi! Chua Giésu, con mong mudn dem moi linh hon tdi 15i t6i chan
Chua dé ho ton vinh Long Thuong X6t Chtua dén mudn doi. Amen.
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Kinh Ta On:

Oi Giésu! Chtia Troi Hang Hitu, con ta on Chiia Vi mudn an siing Chua ban cho
chung con khon xiét ké. Xin cho tirng nhip dap cua trai tim chung con 13 mot bai ca
moi cam ta Chua. Xin cho timg giot méau trong than thé chiing con chuyén dong
cho Chiia. Linh hon con 1a mot bai ca thd lay Long Thuong X6t Chua. Con yéu
mén Chua, chi mot minh Chua ma thoi. Amen.

Kinh Xin Giong Trai Tim Chua:

Oi Chua Giésu, xin cho trai tim con nén giéng Trai Tim Chaa, xin Chua hay bién
ddi n6 thanh chinh Trai Tim Chua, ngo hau con cam nhan duoc nhu cau cia tim
hon anh chi em, cach riéng nhing ai sdu ndo va budn kho. Udc gi ludng anh sang
tur bi thuong x6t cu ngu trong trai tim con.

Kinh Xin Long Mén:

Lay Chuia Giésu ém ai diu dang, xin cho 10ng con bing chay ngon ltra yéu mén
Chua. Xin bién hoa than con thanh chinh Minh Ngai, xin Chua than-linh-hoé ban
than con, ngd hdu moi ctr chi, hanh vi ctia con déu lam dep long Chua. Udc chi
Ngai thuc hién diéu dy noi con, nho quyén phép Thanh Thé con dugc rudc mdi
ngay. Oi! con néng long udc ao bién hoa toan than thanh minh Chua, 6i Chua cua
con!

Kinh Cau Nguyén Trong Liic Pau Khé:

Oi Banh Hang Sbng, xin gitip con noi chén khach doi ndy, dé con dugc sitc manh
trung thanh budc theo nhitng ddu chan cua Pang Ctru Thé. Lay Chia, con khong
xin Chua cat con xudng khoi thap gia, nhung con xin Chiia ban cho con sttc manh
dé con dugc vitng vang trén con duong dy. Lay Chtia Giésu, con mudn duoc giang
rong trén cay Thanh gia nhu Chua da 1am. Con mudn chiu moi cyuc hinh va dau
dén ma Chia di chiu. Con mudn uéng cho can chén déng.
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Oi Chtia Giésu cia con, xin ban cho con sttc manh chiu dung dau kho dé con
khong mang bd mit nhian nhé khi con udng chén dang. Xin gitip con lam viéc hy
sinh ctia con cho duoc dep 1ong Chua. Udc gi diéu ay khong bi lem lube bai tinh
yéu ich ky cua con... Xin tit ca nhitng gi ¢ trong con, tir dau budn dén stitc manh
cua con la sy ca ngoi dang 1én Chtia. Amen.

Kinh Ciu Pwoc Chét Lanh:

Oi Chua Giésu day long thuong xot giang canh tay trén thanh gia, xin nhd dén gio
chét cia con. Oi Trai tim day long thuong x6t ctia Chiia Giésu, mé ra boi ludi
dong dam thau, xin che ché con trong gidy phut cudi cudc doi. Oi Mau va Nudc
tudn ra tir Trai tim Chtia Giésu 1a ngudn manh long thuong x6t vo bo xin thuong
x6t con, xin thanh ty toi 161 va nhitng xtc pham cta con. Oi Chaa Giésu hap héi,
Pang bao dam cua 1ong thuong x6t, xin 1am ngudi con thinh nd cua Thién Chua
vao gio chét cua con.

Oi Chua Giésu ctia con, udc gi nhitng ngay sau cung ctia & chén khach doi nay cia
con duoc hoan toan song theo thanh ¥ ctia Chua. Con két hop nhitng dau kho, cay
dang, va dau dén trong gid sau hét ciia con cho cudc Thuong Kho rat thanh cia
Chua. Con ding dau kho ctia con cau cho toan thé gi6i dé xin 10ng thuong x6t vo
bién ctia Chiia cho céc linh hon, nhét 12 nhitng linh hon toi nhan. Con tin tudng va
dang hét ngudi con cho thanh ¥ ctia Chua, chinh 1a 10ng thuong x6t. Long thuong
x6t ctia Chua 1a tat ca cho con vao trong gio chét. Amen.

Trich tw sach: Thong Diép va Sung Kinh LONG THUONG XOT CHUA
) tai ban lan thi 111
do nha xuat ban Puc Me Hang Cuu Giup phat hanh.

CONGGIAO.ORG

Long Chua Thwong X6t - Trang 7



